
附件 1-20

心理健康专任教师岗位试讲内容

教学内容:

第三节：同舟共济 乘风破浪—人际关系优化 （教材：大

学生心理健康教育（主编：覃干超、唐峥华）

重点： 高职生人际交往中的突出心理问题及有效的优化方

式，可自备案例



教材封面



教学内容：

第三节：同舟共济 乘风破浪—人际关系优化
































