
体育专任教师岗位试讲内容

教学内容:

1.教学内容之一：田径运动（教材：大学体育教程）

重点： 铅球

2.教学内容之二：球类运动（教材：大学体育教程）

重点: 羽毛球高手击球

3.教学内容之三：时尚健身运动（教材：大学体育教程）

重点: 全国校园啦啦操示范套路大学组花球（第五段）

4.教学内容之四：球类运动（教材：大学体育教程）

重点: 排球垫球

考场提供铅球、羽毛球、啦啦操花球、排球等教具。



教材封面



1.教学内容之一 田径运动





2. 教学内容之二 球类运动





教学内容之三 时尚健身运动





教学内容之四 球类运动


